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Drodzy uczestnicy i organizatorzy zawodow Pomerania Road Race

Z przyjemnoscia pragne powita¢ wszystkich uczestnikéw wyscigu kolarskiego Pomerania Road
Race, ktory po raz pierwszy zagosci w Elblagu, jednym z najstarszych miast w Polsce.

Przed nami dzien pelnej sportowej rywalizacji i pozytywnej energii. Ciesze sie, Ze tak wielu
pasjonatow kolarstwa zawita do naszego miasta, a takze na Zutawy i Wysoczyzne Elblaska, by
wspolnie z nami tworzy¢ to historyczne wydarzenie.

Zycze wszystkim zawodnikom wspaniatych wrazen, bezpiecznej jazdy i satysfakcji z osiagnigtych
wynikow. Niech duch sportowej walki towarzyszy Wam na kazdym kilometrze trasy.

Dzigkuje organizatorom za wtozony trud i zaangazowanie w przygotowanie tego wspaniatego
przedsiewzigcia. Mam nadzieje, Ze ten pierwszy wyscig zapoczatkuje piekna tradycje i na stale
wpisze sie w kalendarz sportowych wydarzen Elblaga.

Start i meta wyscigu bedq zlokalizowane na ul. Warszawskiej, a miasteczko zawodow na Placu
Katedralnym na Starym Miescie, o ktérym z duma mowimy Nowka-Staréwka. 0d okoto 40 lat ta
czesc Elblaga jest odbudowywana w nurcie retrowersji. Dzigki niej powstaje ,nowa starowka”, gdzie
Swiezo wznoszone kamienice odtwarzaja zarys dawnych fundamentow, zrecznie nawiazujac do
historycznych form i ksztaltow. Zachecam rowniez do odwiedzenia naszych ocalatych perel
architektury: katedry pw. sw. Mikolaja, gdzie mozna wejs¢ na taras widokowy, Centrum Sztuki
Galeria E1, Muzeum Archeologiczno - Historycznego, Biblioteki Elblaskiej, czy Bramy Targowej. Warto
pozostac w naszym miescie na dtuzej, by poznac jego niezwykle ciekawg i bogata, blisko 790-letnia
historie.

Witam w Elblagu i Zycze powodzenia!

Dr Michat Missan, Prezydent Elblaga

Patronat Honorowy
Michat Missan
Prezydent Elblaga




MIASTECZKO MAPA

PARKING

PRZY UL. WARSZAWSKIEJ 51 (PRZY BUDYNKU MDK)

TOALETY

NA TERENIE BAZY ZAWODOW

ODBIOR POSItKU REGENERACYJNEGO

PIEROGOWOZ

BOKSY TECHNICZNE/BUFETY

SPEED 1, MEGA 2
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Nowka

Wtorek 20.05

Koncert “Gramy w rytmie empatii”
(wejscie na zaproszenie)

Sala konferencyjna ECUS

Festyn “Niezapominajkowy”

(wejscie na zaproszenie)

DPS Niezapominajka

Wernisaz autorski PSONI (wstep wolny)
Centrum Spotkari Europejskich Swiatowid

Rozgrywki Elblgskiej Ligi Rummikuba

Filia biblioteczna Kostka, ul. Wybickiego

Sroda 21.05
Piknik integracyjny

Centrum Sztuki Galeria EL
Randki ze Sztuka 60+ (zapisy, ptatne 20zt)

Centrum Sztuki Galeria EL

Turniej koszykdwki 3x3 na Kalbarze
Tor Kalbar

Biegaj z Bartnicki Team Elblag

Bazantarnia - zbiorka przy Muszli Koncertowej

Czwartek 22.05

Panel dyskusyjny “Cztowiek Sukcesu

z Niepetnosprawnoscig” (wejscie

na zaproszenie)

Sala konferencyjna ECUS

Klub Ksigzkowych Ludkéw dla dzieci w wieku
2-3 lata wraz z opiekunem (wstep wolny)
Biblioteka Mtodego Czytelnika Bulaj, ul. Zamkowa 1

,,Rekodzieto bez metryki”’: spotkanie dla

£y

seniorow w cyklu spotkan
Filia biblioteczna Kostka, ul. Wybickiego 20

,»,Bajkowy podwieczorek” dla dzieci
w wieku 5-6 lat wraz z opiekunami

(zapisy)

Filia biblioteczna Lokomotywa, ul. Ogdlna 59

o www facebook.com/MiastoElblag

O www twitter.com/MiastoElblag

° Biegaj z Bartnicki Team Elblag

dr Michat Missan
Prezydent Elblaga

www.instagram.com/elblagmiasto
\www.youtube.com/MiastoElblag

Pigtek 23.05
Planszowkowy Zawrot Gtowy: planszowki
dla kazdego

Filia biblioteczna Kostka, ul. Wybickiego 20

Biegaj z Bartnicki Team Elblag

Bazantarnia - zbiorka przy Muszli Koncertowej

Sobota 24.05

Parkrun — Park Modrzewie
Darmowy bieg, trucht, spacer na 5 km z pomiarem czas

XVI Festyn GOZ

nie marnuj, napraw, wymien

Plac. K. Jagielloriczyka

Rozgrywki Elblgskiej Ligi Rummikuba
Filia biblioteczna Kostka, ul. Wybickiego 20

,» TKane opowiesci” — warsztaty

z wykorzystaniem krosna dla dzieci

6+ wraz z opiekunem (zapisy)
Biblioteka Mtodego Czytelnika Bulaj, ul. Zamkowa 1

Dlaczego Sztuka?! Warsztaty ruchowe
dla rodzin z dzie¢mi 5+ (zapisy, ptatne 10z{)

Centrum Sztuki Galeria EL

Niedziela 25.05

Pomerania Road Race - Start ul. Warszawska

Biuro zawoddw Bulwar Zygmunta Augusta

Festyn integracyjno-artystyczny na starowce
Stare Miasto

Katarzyna Zak na Dzieri Matki wraz
z Elblgska Orkiestrg Kameralng (biletowane)
Zesp6t Panstwowych Szkét Muzycznych w Elblggu

Poniedziatek 26.05

Bazantarnia - zbidrka przy Muszli Koncertowej
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PEGO CASA..CICLISMO

BAZA
KOLARSKA

NA COSTA BLANCA

6 NOCLEG
o WYPOZYCZALNIA




m POIMERANIAR
ROURD RACGE

ELBLAG 25.05.2025

WYSCIG KOLARSKI PO ZULAWACH
I WYSOCZYZNIE ELBLASKIEJ - SPRAWDZ SIE

200m 2km 25km 52Kkm 104km
MINI CROSS MINI CROSS FUN SPEED MEGA

UWAGA!
0SOBNA KLASYFIKACJA DLA
MIESZKANCOW ELBLAGA!

POITIERANIA
ROAL RAGE

PREMIA GORSKA el PARTNER PARTNER PARTNER

PREZYDENT MICHAL MISSAN

B A
Red Bull
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Kod jest aktywny tylko po zalogowaniu sie do Panelu Klienta.
Kod wielorazowego uzytku, wazny do 31.12.2025 do godziny 23:59.

WWW.DIETYODBROKULA.PL



WAZNE INFORMACJE

PAKIET STARTOWY ODBIERASZ NA PODSTAWIE KODU QR
(WYDRUKOWANY LUB W TELEFONIE), KTORY KAZDY
ZAWODNIK OTRZYMAL NA MAILA PO ZAPISANIU SIE NA
PORTALU ZAPISOW ELEKTRONICZNYCH.

W BIURZE ZAWODOW JEST MOZLIWOSC ZOSTAWIENIA
DEPOZYTU NA CZAS ZAWODOW (TYLKO Z WLASNA
TORBA/SIATKA/PLECAKIEM).

DEPOZYT DZIALA W NIEDZIELE OD GODZ. 7:00 DO GODzZ.
13:00.

POSILEK REGENERACYJNY BEDZIE WYDAWANY
W PIEROGOWOZIE NA PODSTAWIE BONU, KTORY ZNAJDZIESZ
W PAKIECIE STARTOWYCH.

NA MECIE CZEKAC NA CIEBIE BEDZIE MINI STREFA
FINISHERA.




hyperfood
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Petnowartosciowa
rowerowa rywalizacja!
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PELNOWARTOSCIOWY POSILEK
v 1PORCJA =1POSILEK + sytos¢do5 godzin!

Hyperfood. Liczkalorie, dbajo ciato.
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HARMONOGRAM

SOBOTA - 24.05.2025 - Ratusz Miejski Elblgg
17:30 - 19:30

otwarcie biura zawodéw (odbiér pakietéw [ zapisy)

NIEDZIELA- 25.05.2025 - Plac Katedralny Elblgg
07:00 - 13:00

biuro zawodéw czynne (pakiety [ zapisy [ depozyt)

08:50

oficjalne rozpoczecie Pomerania Road Race

09:00

start MEGA 104 km (start masowy)
sektor 0 — kategorie: M2, M3, M4 - pilot MEGA KGM
sektor 1 — kategorie: M5, M6
sektor 2 — kategorie: K2, K3, K4
sektor 3 — pozostate kategorie MEGA

09:15

start SPEED 52 km (start masowy)
sektor 0 - kategorie: M1, M2, M3 - pilot SPEED KGM
sektor 1 — kategorie: M4, M5
sektor 2 - kategorie: M6, M65, M7
sektor 3 — kategorie: K1, K2, K3, K4, K5

09:16

start FUN 25 km (start masowy)
sektor 4 - wszystkie kategorie — pilot motor

09:20

start JUNIOR 200 m (rowerki biegowe)

09:25

start JUNIOR 500 m (kategoria 5-6 lat)

09:30

start JUNIOR 2 km (kategorie 7-8 i 9-10 lat)

Dekoracje:

10:00

dekoracja kategorii JUNIOR

11:00

dekoracja dystansu FUN

12:00

dekoracja dystansu SPEED + RED BULL PREMIA SPEED

13:00

dekoracja dystansu MEGA + RED BULL PREMIA MEGA
dekoracja ,Najlepszy Elblgzanin” na kazdym dystansie

13:30

zamknigcie mety

Zamknigcie wyscigu:
auto zamkniecia - KGM

Dekoracja dystansu MEGA + RED BULL PREMIA MEGA
(dekoracja “Najlepszy Elblgzanin” na kazdym dystansie)

13:30

Zamknigcie mety
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TRASA MEGA

104KM (2 PETLE)
LIMIT 4H 30MIN
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TRASA SPEED

52KM (1 PETLA)

LIMIT 3H
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wu MECHANIKA

ROWERDUWA =
tel. 733 888 048

Lifiny o

LE
a A s
MECHRNIKA

ROWERDUA

HOME O FIRMIE USLUGI GALERIA BLOG KONTAKT WYPOZYCZALNIA I TESTY ~ SKLEP ~

CENTRUM SZKOLENIOWE

Zapraszamy serdecznie do skorzystania z naszej bogatej oferty szkoleri zawodowych oraz kurséw
przeznaczonych zaréwno dla profesjonalistow, jak i amatorow. Nasza firma z pasjq i zaangazowaniem, prowadzi
szkolenia, ktore pozwalajg rozwija¢ umiejetnosci zawodowe oraz poszerzac wiedze w réznych dziedzinach. Bez
wzgledu na to, czy jestes doswiadczonym fachowcem czy dopiero zaczynasz swojg przygode, znajdziesz u nas

cos idealnego dla siebie.

Przejdz do oferty

100% 100%

gwarancji satysfakcji




TRASA FUN

25KM
LIMIT 2H
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ANTI FRICTION
Chamois Cream

Z MYSLA 0 SPORTOWCACH

Niezaleznie od tego, czy wyblerasz sie na zawody, wymagajacy trening, czy na
przejazdike z przyjaciéimi, RACEBALM ma Cie pod opieka. Nasze produkty sa
przeznaczone dla sportowcéw na kaidym poziomie zaawansowanla, od
poczatkujacych do profesjonalistéw. JesteSmy dumni z naszej umiejetnosci do
tworzenia formul, ktére wspieraja Ciebie podczas wysiku fizycznego, jak i sa

bezpieczne dla naszych klientow.

NASZE PRODUKTY

, ¢

ACTIVATION RECOVERY

*wosk biaty pszczeli

MAGNESIUM

«chlorek magnezu

*babka lancetowata
*mitorzab japonski
*ruszczyk kolczasty
*arnika *mentol *zen-szen
srutyna/diosmina/
hesperydyna

kamfora *gorczyca +olej
rycynowy *lanolina
naturalna *witamina B3
*naturalne olejki

eteryczne




ODBILRAS/Z
PAKILT !

PRZYGOTU)
KOD QR

PREPARE QR
CODE
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WODA MINERALNA SPRZED MILIONOW LAT

Naturalna woda mineralna Nata Aqua wydobywana jest na terenie Kaszubskiego Parku Krajobrazowego, ze zrodta giebinowe

Fy

0
Q

(156m), uksztattowanego podczas plejstocenu, epoki lodowcowej, ponad 1,8 miliona lat temu. Nata Aqua nalezy do najlepszych

jakosciowo wod w catym kraju.




PAKIET STARTOWY

ELEKTRONICZNY POMIAR CZASU
NUMER STARTOWY
PAMIATKOWY MEDAL FINISHERA DLA KAZDEGO, KTO
UKONCZY RYWALIZACJE
ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE
POSILEK REGENERACYJNY NA MECIE (3 DANIA DO WYBORU
W TYM VEGE)

NAPOJE NA PUNKTACH ODZYWCZYCH

CUKIERKI RICOLA
PROBKA OD “RACEBALM”
RED BULL NA MECIE (DLA PELNOLETNICH)
PUSZKA Z WODA “COCONAUT"

BATONY ENERGETYCZNE OD “EATYX"
INNE SWIADCZENIA W MIARE MOZLIWOSCI FINANSOWYCH
ORGANIZATORA




| N D N |

SKLEP INTERNETOWY Z ODZIEZA SPORTOWA - INON

KOLARSTWO BIEGI TRIATHLON
/ / / / / /




INFO O DYSTANSACH

DYSTANSE

FUN - OK. 25 KM (LIMIT 2H)
SPEED - OK. 52 KM (LIMIT 3H)
MEGA - OK. 104 KM (LIMIT 4H 30MIN)
JUNIOR - OK. 200 M ROWERKI BIEGOWE
JUNIOR - OK. 500M /2 KM ROWERKI
NORMALNE

PRZEWYZSZENIA

FUN - OK. 50 M
SPEED - OK. 400 M
MEGA - OK. 700 M

PUNKTY ZYWNOSCIOWE

FUN - BRAK
SPEED - 26,3 KM
MEGA - 26,3 KM [ 78,3 KM
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TRUDNOSC TRASY

SKALA TRUDNOSCI

RODZAJ NAWIERZCHNI
ASFALT - 100%

DODATKOWE TRUDNOSCI

PREMIA GORSKA - RED BULL HARDY CHALLENGE
DLUGOSC - 1,2KM - SUCHACZ (26KM TRASY)

ODCINEK MIEDZY 10-13 KM PODJAZD RANGORY 3.5 %
NACHYLENIA Z TRUDNA ASFALTOWA NAWIERZCHNIA
| TRZEMA 10M ODCINKAMI SZUTROWYMI
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OZNACZENIA TRASY

MEGA 2. PETLA

<=

FINISH 250m

=)

TRASA OZNACZONA BEDZIE CZARNYMI STRZAtKAMI NA BIALYM
TLE, AROZJAZDY | WAZNE INFORMACJE BEDA ZLOKALIZOWANE
NA ZOLTYM TLE
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BEZPIECZENSTWO

NA CALEJ DLUGOSCI TRASY BEDA ROZLOKOWANE OSOBY DO
KIEROWANIA RUCHEM, KTORE SA W STALYM KONTAKCIE
Z ZABEZPIECZENIEM MEDYCZNYM.

TRASA NA CZAS ZAWODOW BEDZIE ZAMKNIETA DLA RUCHU
SAMOCHODOWEGO.

TRASE WYSCIGU MEGA | SPEED BEDZIE ZAMYKAC KARETKA
JADACA ZA PELETONEM.

SAMOCHOD SERWISOWY (MECHANIKA ROWEROWA) BEDZIE
JECHAL ZA PELETONEM MEGA. W RAZIE WYPADKU MOZNA
ZADZWONIC - 606 378 672 (WYMIANA DETEK [ LEKKIE
NAPRAWY).

PELETON MEGA JEST PROWADZONY PRZEZ PILOTA MEGA - KGM
TAK SAMO WYSCIG SPEED | FUN JEST PROWADZONY PRZEZ
PILOTA SPEED/FUN KGM, AZ NIE POLtACZA SIE Z WYSCIGIEM

MEGA.

ZA OSTATNIM ZAWODNIKIEM MEGA/ SPEED/FUN JEDZIE
ZAMKNIECIE WYSCIGU “KGM".

TRASA WYSCIGU JEST ZAMKNIETA DLA RUCHU PUBLICZNEGO
PODCZAS ZAWODOW.




AUTO SERWISOWE

PODCZAS ZAWODOW NA TRASIE BEDZIE PORUSZAt SIE MOBILNY
SERWIS TECHNICZNY OD “MECHANIKA ROWEROWA",
OZNACZONY SPECJALNIE OKLEJONYM SAMOCHODEM.

Re KONTAKT DO SERWISANTA:

733 888 048 (ROBERT)

55 NA POKLADZIE: DETKI, OPONY, POMPKA ORAZ MOZLIWOS¢é
TRANSPORTU AWARYJNEGO (DO 5 ROWEROW I 3 0SOB).
=] SERWIS UDZIELA POMOCY WYtACZNIE ZAWODNIKOM
NAPOTKANYM NA TRASIE - NIE MA MOZLIWOSCI COFANIA SIE!
® W RAZIE AWARII NALEZY ZEJSC NA POBOCZE W BEZPIECZNYM
| SZEROKIM MIEJSCU, Z DALA OD OSI JEZDNI.

USZKODZONY SPRZET MOZE ZOSTAC PRZEWIEZIONY NA METE PO
ZAKONCZENIU IMPREZY.
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Cxpress Elblag




<KGM

MADE IN KOREA

MAIKKURAT

Autoryzowany dealer MAKURAT
Elblgska 98B 80-718 Gdansk
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Actyon Tivoli Tivoli Grand Korando
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