REGULAMIN

PUOITIEBANIA
RURALD BAGE

25 MAJA 2025

1.CEL ZAWODOW

Organizacja zawodow ,,Pomerania Road Race” przyswiecajg nastepujace cele:

Popularyzacja zawodow w kolarstwie szosowym

e Promowanie turystyki w Polsce
e Promowanie najciekawszych tras i $ciezek na Zutawach, Powislu

i Wysoczyznie Elblgskiej

e Promowanie regionalnych szlakow i atrakcji turystycznych
e llytonienie najlepszych zawodnikow bioracych vudziat w Pomerania Road

Race

Promowanie zdrowego trybu zycia i aktywnosci fizycznej wsrod dorostych
mtodziezy i dzieci

Aktywizacja spotecznosci na terenach miejskich i wiejskich

2.DANE ORGANIZATORA

Stowarzyszenie Pomerania Sports z siedzibg w Pepowie, ul. Sikorskiego
24, 83-330 Pepowo Numer NIP 5892048253, REGON: 41153371200000,Numer
konta bankowego: 78 1870 1045 2078 1047 9275 0001.

E-mail: kontakt@mtbpomerania.pl

e Strona internetowa organizatora zawodow: www.pomeraniaroadrace.pl
e Partnerzy: Miasto Elblag, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Warminsko-

Mazurskiego.
Patronat Honorowy: Prezydent Miasta Elblgga - Pan Michat Missan.
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3. TERMIN I MIEJSCE

25.05.2025 (Niedziela).
Baza Zawodow: Plac Katedralny, Elblag.
Start/Meta: ul. Warszawska 29, Elblag.

4. TRASY

MEGA - 104km (dwie petle SPEED, limit 4.5h, 1limit wjazdu na 2. petle
2h15min).

SPEED - 52km (limit 3h).

FUN - 25km (limit 2h).

Junior - dla dzieci i mtodziezy - do 2km.

5.WARUNKI UCZESTNICTWA

Uczestnikiem trasy Pomerania Road Race MEGA musi by¢ osoba petnoletnia
(rocznik 2007).

Uczestnikiem trasy Pomerania Road Race SPEED moze byé osoba niepetnoletnia od
15 roku zycia (2010 rocznik), a takze osoby petnoletnie.

Uczestnikiem trasy Pomerania Road Race FUN moze byé osoba niepetnoletnia od

11 roku zycia (2014 rocznik), a takze osoby petnoletnie.

Uczestnikiem tras Junior mogg byé¢ dzieci i mtodziez w wieku od 2 do 10 lat.

W przypadku uczestnikow niepetnoletnich:

- Uczestnicy, niepetnoletni muszg ztozy¢ w biurze zawoddéw zgode petnoletniego
opiekuna prawnego ha vdziat w zawodach (trener/rodzic/rodzenstwo),
potwierdzajgce spetnienie wszystkich wymaganych warunkow regulaminu zawodow.

- Uczestnicy niepetnoletni do 14 roku zycia oprécz zgody opiekuna prawnego
muszg mie¢ zapewniong opieke nad matoletnim w czasie trwania zawodow.

- Uczestnicy niepetnoletni do 14 roku 2zycia posiadajacy 1licencje kolarska
Pzkol mogg wystartowa¢ na trasie FUN bez opiekuna.

- Opiekun dla zawodnikéw do 14 roku zycia bez 1licencji kolarskiej Pzkol musi
wystartowaé¢ z niepetnoletnim na trasie zawodow (bezptatnie).

- Opiekun pobiera darmowy numer startowy ,,Opiekun” w biurze zawodow, ustawia
sie w sektorze startowym uczestnika na samym koncu. Opiekun nie moze pomagac
na trasie oraz przeszkadzac¢/blokowac innych uczestnikow co grozi
dyskwalifikacjag podopiecznego.

Kazdy uczestnik zawoddw otrzyma przypisany dla niego jednorazowy indywidualny
numer startowy na kieszonke boczng (prawy tyt) i elektroniczny chip z numerem
startowym przypinamy na sztyce podsiodtowg.

Kazdy uczestnik os$wiadcza, ze jest zdolny do udziatu w zawodach i nie
wystepuja u niego przeciwwskazania zdrowotne, a takze przyjmuje do wiadomosci,
ze udziat wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko
wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci),



a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Organizator zaleca uczestnikom
wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych potwierdzi¢ brak
przeciwwskazan do udziatu w zawodach. Zawodnik os$wiadcza, ze startuje

w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc¢. Uczestnik oswiadcza, ze zapoznat sie

z Regulaminem zawododw.

Zawodnik, bioracy udziat w zawodach, w momencie startu zostanie zarejestrowany
za posrednictwem systemu pomiaru czasu, w celu zmierzenia jego indywidualnych
osiggow sportowych na wybranej przez niego trasie. Wybor trasy nalezy
zadeklarowa¢ w czasie dokonywania rejestracji.

Mozliwo$¢ zmiany wybranej trasy nalezy ustalaé¢ indywidualnie przez maila
kontakt@mtbpomerania.pl z organizatorem zawodéw maksymalnie do 7 dni przed
zawodami.

W celu przystgpienia do udziatu w zawodach wymagane jest zapoznanie sie

z trescig niniejszego regulaminu. Uczestnik biorgcy udziat w zawodach
potwierdza, ze zna tres$¢ niniejszego regulaminu.

W zawodach majag prawo startu osoby z licencjg danego zwigzku sportowego,

a takze zawodnicy bez licencji (amatorzy).

Zawodnik wyraza zgode na publikacje zdjeé¢/materiatu filmowego oraz na
wykorzystanie swojego wizerunku w materiatach promocyjnych w celu rozwoju oraz
promocji organizowanych przez Stowarzyszenie Pomerania Sports wydarzen.

Zawody odbywaja sie wg. powyzszego regulaminu oraz na zasadach obowigzujacych
w Polskim Zwigzku Kolarskim (PZKol).

6 .POMIAR CZASU

Podczas zawodow bedzie funkcjonowat elektroniczny system pomiaru czasu.

e Warunkiem zarejestrowania wynikéw indywidualnego czasu zawodnika jest

posiadanie numeru startowego wraz z elektronicznym chipem, udostepnionego
przez organizatora.

Do kazdego zawodnika po ukonczeniu zawodéw bedzie wysytany SMS z wynikiem wg
podanego numeru telefonu w elektronicznym systemie zapisow elektronicznych.

7.0PLATY STARTOWE DLA UCZESTNIKOW

Zawodnicy w celu przystagpienia do wudziatu w ,Pomerania Road Race” s3
zobowigzani do wuiszczenia optaty startowej, zgodnie 2z zasadami opisanymi
ponizej.

Osoby indywidualne zgtaszajgce swdj vudziat w organizacji zawodow dokonuja
uiszczenia optaty startowej poprzez system ptatnosci elektronicznych.

w systemie zapisow na stronie https://zapisy.pomerania-sports.pl/ obstugiwanym
przez zewnetrznego agenta rozliczeniowego (PayU). PayU dolicza 2% kwoty od
kwoty wpisowego.

Rezygnacja z uczestnictwa 2z zawodow sportowych wigze sie z mozliwoSciag
dokonania zwrotu uiszczonej optaty w wysokosci 80%. Zgtoszenie rezygnacji
powinno nastgpi¢ jednak nie pozniej niz do 14 dni poprzedzajacych dzien
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zawodow, ktorych dotyczy uiszczona optata. Po tym terminie zwroty nie beda
realizowane.

e Informacje o rezygnacji i zwrocie nalezy wystaé na e-mail
kontakt@mtbpomerania.pl. Wymagane jest podanie (imie, nazwisko, trasa,
potwierdzenie przelewu, numer konta do zwrotu). Bez tych informacji zwrot nie
bedzie wykonany.

e Istnieje roéwniez mozliwo$¢ przepisania pakietu na innego zawodnika do
maksymalnie 7 dni przed zawodami. Zmiany przyjmowane sg rowniez za pomoca
maila kontakt@mtbpomerania.pl (imie i nazwisko zawodnikéw, mail wpisany do

systemu elektronicznych zapisoéw, dystans, potwierdzenie przelewu)
e Tabela optat:

Przedsprzedaz Do 31 grudnia 2024 125 zt

Do 30 marca 2025 160 zt

Do 22 maja 2025 190 zt

W PaZiF Wolnych Ptatnosc¢ w’biurze 250 2%
miejsc zawodow

Do 22 maja 2025 100 zt
W razie wolnych Ptatnosé¢ w biurze
.. y , 150 zt
miejsc zawodow

Optata on line Do 22 maja 2025

W razie wolnych

.. Ptatnos¢ w biurze zawodow
miejsc

Optata on line Do 22 maja 2025 125 zt
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Optata - przelew Do 16 maja 2025 do godz. 20:00

*kazdy zawodnik musi mieé zatozone indywidualne konto zawodnika w systemie zapiséw. Brak konta

oznacza brak mozliwosci wpisania na liste startows.

8.RODZAJE DYSTANSOW

Pomerania Road

18+ ok. 700m+/- 4h30min 0/1/2
Race MEGA 104km
Pomerania Road
ok. 52km 15+ ok. 400m+/- 3h 3/4/5
Race SPEED
P ia R
omerania Road  \  osum 11+ ok. 50m +/- 2h 6
Race FUN
Pomerania Road
* ok. 2km 7-10 ok. 10m +/- 0,5h
Race JUNIOR 2km
Pomerania Road
t ok. 508m 5-6 ok. 10m +/- 0,5h
Race JUNIOR 500m
Pomerania Road
Race JUNIOR 200m
. ok. 200m do 4 lat ok. 10m +/- 0,5h
(rowerki
biegowe)

9.HARMONOGRAM ZAWODOW, INFORMACJE

e Edycja zawodoéw bedzie przeprowadzona zgodnie z harmonogramem zamieszczonym na
stronie - www.pomeraniaroadrace.pl

e Organizator zastrzega, ze dopuszczalne s3a przesuniecia czasowe, wynikajace ze
specyfiki organizacji zawodow, o ktorych bedzie informowat na biezaco



http://www.pomeraniaroadrace.pl/

w mediach spotecznos$ciowych i na podstronie zawodow.

Zawody zostang przeprowadzone po wytyczonych i w petni oznakowanych trasach
(oznaczenia: czarne strzatki na biatym tle na zakretach, ,,znaki ostrzegawcze
SV na zottym tle , rozjazdy tras ,FUN / SPEED / MEGA”, oznaczenia ,BUFET")

e lWyscig na trasie MEGA/SPEED/FUN bedzie prowadzony przez samochéd ,PILOT”.

Na trasie zawodéw bedzie krazyt samochod SAG (wsparcie serwisowe). Numeru
telefonu do samochodu SAG bedzie podany na numerze startowym zawodnika oraz
w komunikacie technicznym wyscigu - Racebook’u.

e llyScig bedzie zamykany przez samochod bezpieczenstwa oraz karetke medyczng.

Sposdob ustawienia sektordéw na starcie zawodnikow okres$li organizator

w informatorze wyscigu

,Racebook’u’”, zamieszczonym najpozniej do 24h przed zawodami na podstronie
zawodow.

Trasa bedzie w petni oznakowana, =zabezpieczona przez stuzby porzadkowe,
ratownikow medycznych, quad medyczny oraz karetke ratunkowg.

Na trasie beda =zlokalizowane sedziowskie punkty kontrolne oraz bufety.
Ominiecie ktdregokolwiek punktu kontrolnego bedzie karane dyskwalifikacjg.
Trasa zawodow bedzie opublikowana na stronie www.pomeraniaroadrace.pl
najpoézniej 60 dni przed planowanym terminem rozegrania imprezy. Organizator
zastrzega mozliwo$¢ zmiany trasy po tym terminie w koniecznych przypadkach.
Podczas wyscigu bedzie prowadzona osobna klasyfikacja dla najlepszego
elblgzanina i najlepszej elblazanki na dystansach MEGA, SPEED i FUN -
otrzymaja oni puchary ufundowane przez Prezydenta Elblgaga dr Michata Missana.

10.SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

Uczestnicy tras FUN/SPEED/MEGA, w ramach uiszczonej optaty startowej, otrzymujj:

start w zawodach oraz obstuge trasy

zel energetyczny (tylko petnoletni)

wode kokosowg COCONAUT

w petni oznaczong trase (znaki)

elektroniczny pomiar czasu (sms z wynikiem tylko dla zapisanych on-1line)
pomoc medyczng (w czasie trwania zawodow)

jednorazowy numer startowy (zaktadany na prawg kieszen z tytu koszulki)
medal Finishera na mecie zawodow

napoje i wyposazone punkty zywieniowe na trasie i mecie (izo / woda / banany)
ciepty positek na mecie w wyznaczonej strefie cateringowej

dostep do strefy finishera (owoce, wypieki, napoje)

obstuge fotograficzng i video biegu

inne Swiadczenia w miare mozliwos$ci finansowych organizatora

Uczestnicy trasy JUNIOR, w ramach uiszczonej optaty startowej, otrzymuja:

start w zawodach oraz obstuge trasy

w petni oznaczong trase

elektroniczny pomiar czasu ze zwrotnym chipem
SMS z wynikiem* (tylko dla zapisanych on-line)
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pomoc medyczng (w czasie trwania zawodow)

jednorazowy numer startowy (przypinany na kierownice)

medal finishera

inne swiadczenia w miare mozliwos$ci finansowych organizatora

11.KATEGORIE WIEKOWE I PRZEWIDYWANE
NAGRODY

e Podczas Pomerania Road Race na kazdym z dystanséw obowigzujg kategorie
wiekowe, w ktorych przyznawane sg trofea sportowe i nagrody rzeczowe w miare
mozliwos$ci organizatora.

e Klasyfikacje i kategorie wiekowe w zawodach Pomerania Road Race.

e Nagradzanych jest 3 najlepszych zawodnikéw/zawodniczek w klasyfikacji OPEN
oraz w kategoriach wiekowych.

e Kategorie OPEN nie dublujag sie w kategoriach.

e Klasyfikacje i kategorie wiekowe w zawodach Pomerania Road Race:

MEGA Mezczyzni

OPEN M
Najlepszy elblgzanin 18+ 1lat
M2 18-29 1lat
M3 30-39 lat
M4 40-49 1lat
M5 50-59 1lat
M6 60 lat i wyzej

SPEED Mezczyzni



Open M

Najlepszy elblgzanin

M1

M2

M3

M4

M5

Mé6

Mé65

M7

Open M

Najlepszy elblgzanin

M12

M14

FUN Mezczyzni

MEGA Kobiety

15+ lat

15-18 1lat

19-29 1at

30-39 lat

40-49 lat

50-59 1lat

60-64 lat

65-69 1lat

70 lat i wiecej

11+ lat

11-12 1at

13-14 1lat



Open K

Najlepsza elblgzaninka

K2

K3

K4

Open K

Najlepsza elblgzaninka

K1

K2

K3

K4

K5

SPEED Kobiety

FUN Kobiety

18+ lat

18-29 1lat

30-39 1lat

40 lat i wiecej

15+ lat

15-18 1lat

19-29 1lat

30-39 lat

40-49 lat

50 lat i wiecej



Open K
Najlepsza elblgzaninka 11+ 1lat
K12 11-12 1lat
K14 13-14 lat

JUNIOR Dziewczynki / Chtopcy

Rowerki biegowe 200m M do 4 lat K do 4 1lat
Rowerki normalne 500m M 5-6 lat K 5-6 lat
Rowerki normalne 2km M 7-8 lat K 7-8 1lat
Rowerki normalne 2km M 9-10 lat K 9-10 lat

Nagrody rzeczowe, medale i puchary wreczane bedg wytgcznie w dniu zawoddw.
Niestawienie sie zawodnika (lub jego upowaznionego przedstawiciela) na
ceremonii dekoracji oznacza przepadek nagrody.

Informacje o przewidywanych nagrodach zostang podane na stronie internetowej
oraz w mediach spotecznosciowych.

12.RUCH DROGOWY

Trasa zawodoéw prowadzi w 100% po drogach asfaltowych.

Zawodnicy sg jednak zobowigzani do zachowania szczegolnej ostroznosci, majac
na uwadze mozliwo$¢ wyjechania pojazdow z drog podporzadkowanych, pdl, drdg
lesnych czy pojedynczych zabudowan.

Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni poruszaé¢ sie
prawg strong jezdni i bezwzglednie przestrzegac¢ przepisow Ruchu Drogowego.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za ewentualne kolizje i wypadki na
trasie.



13.ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW
ISTOTNE DLA BEZPIECZENSTWA RUCHU
DROGOWEGO

e Uczestnicy ruszajg do zawodow z 1linii startu po sygnale dzwiekowym podanym
przez Sedziego.

Zawodnicy poruszaja sie wytacznie trasa wyznaczong przez organizatora.

e lIszyscy uczestnicy zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania sie do wskazan
i polecen Policji, stuzb porzadkowych organizatora oraz osob odpowiedzialnych.
Kazdy zawodnik zobowigzany jest do uczestnictwa fair play.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnikow, ktérzy nie
przestrzegajg regulaminu imprezy. Organizator jest uprawniony do wykluczenia
i dyskwalifikacji takich osoéb.

e llszyscy zawodnicy zobowigzani sg do bezwzglednego przestrzegania przepisow
ruchu drogowego obowigzujacych w Polsce, zwtaszcza na odcinku przebiegajacym
Zz uzyciem droég publicznych.

e Odcinki trasy, prowadzgce drogami publicznymi 2zgodnie 2z powyzszym zostang
zabezpieczone przez funkcjonariuszy odpowiednich stuzb i odbedg sie przy
czesciowym i czasowym ograniczeniu ruchu drogowego.

e lWlszyscy uczestnicy zawodow zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej
ostroznosci, a takze stosowania sie do wydawanych polecen i dbania
o bezpieczenstwo innych uczestnikow, w tym kibicow.

14.KARY

Kary beda stosowane zgodne z przepisami PZKOL.
Za ztamanie ktoregokolwiek punktu Regulaminu Organizator moze natozy¢ na
zawodnika nastepujace kary:

(O ostrzezenie

(O kara niedopuszczenia do zawodow

(O kara czasowa doliczona do czasu koncowego

(O kara dyskwalifikacji

(O Natozone kary doliczenia minut do czasu korncowego sumuja sie

e Rodzaj natozonej kary bedzie rozpatrywany indywidualnie, w zaleznos$ci od
zaistniatej sytvacji, rozpatrywanej przez Komisje Sedziowskg i sedziego
gtownego zawodow.

e Sedzia Gtowny: wyznaczony przez POMZKOL.

e Sedzia Startu / Mety: wyznaczony przez organizatora Pomerania Sports.

15.WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE



e Rower. Zaleca sie korzystanie z roweru szosowego, dostosowanego do warunkow
wyscigu.
Numer startowy przypiety do tylnej prawej kieszeni koszulki kolarskiej
Numer z chipem do pomiaru czasu przypiety pod siodto (sztyca podsiodtowa).
Brak ktoregokolwiek z w/w numerdw skutkowa¢ bedzie dyskwalifikacjj.

e Kask rowerowy.

16 .WYPOSAZENIE ZABRONIONE

e Rowery z napedem elektrycznym (e-bike): Obowigzuje zakaz startu na rowerach
z napedem elektrycznym.
Rower Triathlonowy, rower czasowy, rower typu tandem, monocykl, bicykl.
Stuchawki: Uczestnikom zabrania sie uzywania stuchawek podczas jazdy, co ma na
celu zwiekszenie bezpieczenstwa na trasie.

e Dostawki do kierownicy: Wymagana jest standardowa kierownica; nie mozna
stosowaé¢ zadnych dostawek, takich jak lemondki czy rogi.

17 .UNAGI DOTYCZACE PRZEBIEGU ZAWODOW

e Uwagi uczestnikow dotyczace przebiegu wyscigu, klasyfikacji oraz ogtoszonych
wynikow nalezy sktada¢ w formie pisemnej w biurze zawodow ewentualnie mailowej
w dniu rozgrywania zawodow (maksymalnie do 30 min po ukazaniu sie wynikoéw
nieoficjalnych).

e Uwagi dotyczace wynikow i klasyfikacji z wyscigu bedg przyjmowane przez okres
do 30 min. od momentu upublicznienia wynikéw (online T1lub na tablicy
informacyjnej). Po tym czasie nie beda rozpatrywane.

Uwagi beda rozpatrywane przez organizatora i Komisje Sedziowska.
Decyzje ostateczne beda podejmowane przez Sedziego Gtownego i Organizatora.

e Uczestnicy sktadajgcy swoje uwagi beda informowani o decyzjach podjetych
w zwigzku ze zgtoszonymi uwagami.

e Wszystkie wuwagi, niedotyczace bezposrednio kwalifikacji uczestnikéw ani
osigganych wynikow, mozna zgtaszac organizatorowi na adres:
kontakt@mtbpomerania.pl

e 0d uczestnikow wymaga sie samodzielnej oceny sytuacji panujacej na trasie
zawodow, odpowiedniego reagowania w razie pogorszenia pogody. Zawody odbeda
sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, jednakze w sytuacji zaistnienia
klesk zywiotowych 1lub innych ekstremalnych sytuacji pogodowych zagrazajacych
bezpieczenstwu zawodnikow Organizator zastrzega sobie prawo do skrocenia
trasy, zmiany godziny startu, przerwania 1lub odwotania zawoddow. W takiej
sytuvacji Organizator =zastrzega brak zwrotu optaty startowej. Zawody beda
przetozone na inny termin lub sie nie odbeds.

18.0BOWIAZKI UCZESTNIKA
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e Klasyfikacja bedzie prowadzona osobno dla kobiet i mezczyzn, a takze
w okres$lonych przez organizatora kategoriach.

e Uczestnik zobowigzuje sie do :

(O Zapoznania z regulaminem zawodow

(O Przestrzegania regulaminu zawodow

(O Zachowania zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym

(O Realizowania w trakcie imprezy polecen policji i organizatoréw imprezy

(O Zachowania odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa wzgledem siebie
i innych uczestnikow, w tym nie wnoszenia i nie postugiwania sie na terenie
zawodow przedmiotami 71lub narzedziami, ktdére s3 powszechnie uznawane za
niebezpieczne

(O Nienaruszalnosci terenu i roslinnosci

(O Uczestnictwa w zawodach w stanie trzezwym (zabronione jest startowanie
w zawodach w stanie po spozyciu alkoholu lub Srodkow odurzajgcych)

(0 Kulturalnego zachowywania sie, w tym poszanowania dla innych uczestnikow
i kibicow Pomerania Road Race , w szczegdlnosci nieutrudniania im uczestnictwa
w przebiegu zawodoéw

(O Samodzielnego pokonania wyznaczonej trasy, bez wykorzystywania Srodkoéw
wspomagajgcych (elektrycznych roweréw, samochodéw, motoréw, quadéw itp.)

e Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udziatu w zawodach w trakcie ich trwania
powinien niezwtocznie zgtosié¢ ten fakt organizatorowi - numer telefonu podany
na numerze startowym.

e Uczestnik, ktory zrezygnuje z udziatu w zawodach z uwagi na stan zdrowia musi
niezwtocznie zgtosi¢ ten fakt obstudze medycznej, bedacej na trasie maratonu
lub w Biurze Zawodow pod rygorem poniesienia kosztow akcji poszukiwawczej.
Fakt ten powinien zosta¢ zgtoszony takze organizatorowi (numer alarmowy
znajduje sie na numerze startowym)

e 0Osoby przystepujgce do wudziatu w zawodach bez 2zgtoszenia checi swojej
rejestracji, a takze nieposiadajgce numerow startowych lub chipow, poruszajace
sie na rowerach po trasie maratonu w trakcie jego trwania, beda usuwane
z trasy przez obstuge technicznj.

e Organizator przestrzega, ze na trasie zawodéw mogg wystepowa¢ odcinki
niebezpieczne, strome podbiegi/podjazdy i zjazdy. Za ich prawidtowe
i bezpieczne pokonanie odpowiada uczestnik.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci materialnej za rzeczy zaginione
w trakcie trwania zawodéw. Zasady odpowiedzialnosci Organizatora zostaty
opisane w rozdziale 6. Regulaminu.

e Zawodnicy sa zobowigzani do poszanowania S$rodowiska naturalnego. Zabronione
jest zanieczyszczanie trasy wyscigu i terenu, na ktorym odbywa¢ sie beda
zawody. Organizator wyznaczy specjalne strefy, w tym strefe bufetowg, na
ktorej bedzie mozna spozywaé¢ positki i pozbywa¢ sie odpadkéw. Zasmiecanie
trasy wyscigu poza strefami bufetowi bedzie karane wg Komisji sedziowskiej.

e Uczestnik zgtaszajac che¢ udziatu w zawodach oswiadcza, ze jest zdolny do
udziatu w Pomerania Road Race i nie sg mu znane zadne powody o charakterze
zdrowotnym wykluczajace go z udziatu.

19.ZASADY PORUSZANIA SIE PO TRASIE



W czasie trwania imprezy zawodnik jadacy wolniej powinien ustgpi¢ miejsca
zawodnikowi osiggajgcemu wiekszg predkos$é¢, zjezdzajgc na prawg strone trasy.
Zawodnicy powinni zachowa¢ szczegdlng ostroznosé¢, w momencie gdy trasa jest
trudna technicznie lub gdy zblizajag sie do skrzyzowania.

Zawodnicy muszg przestrzegac¢ przepisow ruchu drogowego.

Kazdy z zawodnikéw winien porusza¢ sie rowerem sprawnym +technicznie,
wyposazonym w co najmniej jeden sprawny hamulec.

Kazdy z zawodnikow podczas pokonywania zjazdowych odcinkéw trasy winien
dostosowa¢ predkos¢ do umiejetnosci, uwzgledniajgc zasade ograniczonego
zaufania wzgledem innych zawodnikoéw oraz stosowania zasady szczegdlnej
ostroznosci w odniesieniu do wskazanych miejsc niebezpiecznych przez
Organizatora imprezy.

Kazda naprawa roweru powinna by¢ przeprowadzona w bezpiecznym miejscu,
umozliwiajgc swobodny przejazd pozostatym zawodnikom.

Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywaé¢ sie na swoim torze jazdy.

e Trasa zawodow bedzie zamknieta dla ruchu na caty czas trwania rywalizacji.

Zabezpieczenie przejazdu zawodnikow na trasie odbywaé¢ sie bedzie poprzez
wystawienie posterunkow kierowania ruchem oraz punktow czasowego wstrzymania
ruchu na drogach dojazdowych przez sity Organizatora.

Zawodnicy dostosujg sie do wskazan pierwszenstwa przejazdu w miejscach
nadzorowanych i kierowanych przez Policje.

20.UBEZPIECZENIE I ODPOWIEDZIALNOSC
ORGANIZATORA

Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii
uczestnikow zawodoéw. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci
cywilnej wobec uczestnikéw zawodow. Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnos$ci cywilnej z tytutu
choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci 1lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkdod, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig
i/lub uczestnictwem w zawodach.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu

i paramedycznemu dziatajgcym i w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej
pomocy medycznej 1lub wykonania innych zabiegow medycznych, takze transportu
uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

Ubezpieczenie NNW (ubezpieczenie od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkéw) nie
jest zapewnione przez organizatora. Kazdy uczestnik moze zapewnié¢ sobie tego
typu dodatkowe ubezpieczenie w sposéb indywidualny.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wywotane przez uczestnikow
Pomerania Road Race wynikajgce z naruszenia postanowien niniejszego
Regulaminu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wywotane korzystaniem przez
zawodnika ze sprzetu nie zapewniajgcego nalezytego poziomu ochrony.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za mienie uczestnikow, ktore bedzie
im towarzyszyé w czasie udziatu w imprezie sportowej, ani za mienie oso6b nie
uczestniczacych bezposrednio w zawodach w charakterze zawodnikow, w tym osdb



uczestniczacych w  imprezie m.in. w charakterze kibicéw czy osdb
towarzyszacych.

e Kazdy wuczestnik biorgcy udziat w zawodach startuje w nich na wtasng
odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich odpowiedzialnosc¢
ponoszg opiekunowie prawni matoletniego).

e Wl czasie organizacji zawodow wymagane jest zachowanie bezpieczenstwa wzgledem
siebie jak i wszystkich pozostatych uczestnikow, w tym osob towarzyszgcych
w charakterze kibicow.

e Organizator i wszystkie osoby z nim wspdtpracujgce, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacja Pomerania Road Race nie ponosza
odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za wypadki, ewentualne kolizje, szkody
osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktore wystapig przed, w trakcie lub po zawodach
spowodowane przez uczestnikow imprezy. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnosc
cywilng i prawng za wyrzadzone szkody.

21 .WARUNKI ATMOSFERYCZNE

e Organizator zastrzega, ze Pomerania Road Race odbedzie sie bez wzgledu na
panujgce warunki atmosferyczne z wytaczeniem sytuacji, w ktdorych warunki
atmosferyczne beda na tyle niesprzyjajace, ze beda powodowa¢ ryzyko dla
zdrowia i zycia uczestnikow i os6b odpowiedzialnych za organizacje imprezy.
Tym samym mozliwe jest odwotanie imprezy z uwagi na dziatanie sit wyzszych,
czyli zdarzen zewnetrznych niemozliwych do przewidzenia przez Organizatora.

e W razie wystgpienia sity wyzszej, o ktorej mowa powyzej, edycja maratonu
odbedzie sie w innym terminie wyznaczonym przez organizatora, z zachowaniem
takich samych warunkéw, bez konieczno$ci uiszczania ponownie optaty startowej.
W takiej sytuacji poprzednio uiszczona przez uczestnika optata startowa
zostanie zaliczona przez Organizatora na poczet uczestnictwa w nowej edycji
Pomerania Road Race.

22 . KONTAKT Z ORGANIZATOREM

e Kontakt z organizatorem mozliwy jest za posSrednictwem adresu mailowego:
kontakt@mtbpomerania.pl www.pomeraniaroadrace.pl wszystkich innych kanatéw
komunikacji wymienionych na podanych stronach (kontakt telefoniczny, mailowy,
pocztowy).

25.DANE OSOBOWE

e Uczestnik zgtaszajacy swojg che¢ wudziatu w zawodach sportowych wypetnia
oswiadczenie dostepne na stronie internetowej zapisy.pomerania-sports.pl
podajgc swoje dane osobowe.
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e lWiszystkie podane przez vuczestnika dane powinny by¢é zgodne ze stanem
faktycznym.

e W odniesieniu do podanych danych organizator Stowarzyszenie Pomerania Sports
z siedzibg w Pepowie petni role administratora danych w rozumieniu ustawy
z dnia 29 sierpnia 1997 r o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2016 r. poz.
922).



Uczestnikowi, podajgcemu dane osobowe, w kazdym czasie przystuguje mozliwosc¢
zmiany podanych przez siebie danych osobowych, ich aktualizacji, modyfikacji
badz zgtoszenia zadania ich usuniecia. Zgtoszenie zadania usuniecia danych
powinno zostac¢ przekazane na adres organizatora.

2qdanie usuniecia danych nie wptywa na zgodno$¢ z prawem ich przetwarzania
przed momentem zadania ich usuniecia.

24 .PRAWA WEASNOSCI INTELEKTUALNEJ

Korzystanie z utworow objetych prawami wtasnosci intelektualnej zwigzanymi

z organizacjg maratonu, a w szczegdlnosci logo maratonu, wymaga uzyskania
zezwolenia Organizatora. Uczestnicy =zawodow i osoby im towarzyszace sg
uprawnieni do utrwalania przebiegu zawodéw wytgcznie w celach wtasnego uzytku
osobistego, z pominieciem celow zarobkowych.

Kazdy uczestnik uzywajacy zdjeé¢ lub materiatéw graficznych Pomerania Road Race
w mediach spotecznosciowych musi oznaczyé i otagowa¢ organizatora.

25.MEDIA

Przebieg zawoddw bedzie rejestrowany za posrednictwem zdje¢ i nagran video.
Informacje na temat przebiegu i organizacji zawodu bedg pojawia¢ sie w prasie
i mediach spotecznos$ciowych (Facebook, Instagram).

26 .ZMIANA REGULAMINU

W szczegdélnie uzasadnionych przypadkach Organizator zastrzega sobie prawo do
zmiany postanowien niniejszego regulaminu.

W przypadku dokonania zmiany postanowien regulaminu, ha stronie
www.pomeraniaroadrace.pl organizator zamiesci informacje o zmianie regulaminu,
podajgc moment wejscia tej zmiany w zycie.

Uczestnik jest zobowigzany do zapoznania sie z trescig regulaminu, réwniez

w przypadku ogtoszenia zmiany tresci regulaminu.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 20 grudnia 2024 roku.

Regulamin jest mozliwy do pobrania i odtworzenia za pos$rednictwem strony
www . pomeraniaroadrace.pl
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